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A integrac¢do dos cuidados nutricionais nas ULS:
Um pilar para a promogao da saide, prevencao e tratamento da doenga

23 de margo

09h00

10h30

11h00

12h00

14h00

15h30

15h45

17h00

Mesa Redonda: 2 anos de ULS - mudanca na integracao de cuidados
Moderacéo: Cristina Teixeira, ULSSJ

Intervenientes:

Ricardo Mestre - Escola Nacional de Saude Publica, Universidade Nova de Lisboa
Xavier Barreto - APAH

Sara Cunha - Camara Municipal da Maia

Barbara Peleteiro - Servigo de Epidemiologia Hospitalar, ULSS]

Silvia Cunha - Diretora Departamento da Saude, Cémara Municipal do Porto
Ligia Silva - Diretora Clinica CSP ULSSJ

Jodo Logarinho, ULSST

INTERVALO
SESSAO DE ABERTURA
ALMOCO

Suporte nutricional no doente com Faléncia Intestinal

Moderac¢Go: Marta Rola e Eduardo Lima da Costa, ULSST

Criacdo e balango da equipa Telma Fonseca, ULSST

Apoio em ambulatdrio Rui Guedes, ULSST

Preparacao e distribuicao das bolsas de Nutricdo Parentérica Carla Sampaio, ULSST
Testemunhos Cuidador e doente

INTERVALO

Projetos comunitarios - integracao de cuidados

Moderagé@o: Maria Jodo Gregdrio, DGS e Hugo Marcelo Vieira, ULSSJ
Apresentacao do Programa PASSE [sabel Paiva, ULSST

Lancheira saudavel Ligia Afonso, IPB, ULSNE

Traz Montes de Satde 3-5 anos Daniela Santos, IPB, ULSNE

Gestao e implementagao dos projetos Vitdria Leal Baganha, ULSST

ENCERRAMENTO

24 de margo

09h30

10h30

11h00

12h30

14h00

15h00

15h30

16h00

17h00

Simpésio Nutricia

Aplicacao da dieta cetogénica nas doencas hereditdrias do metabolismo
Carla Vasconcelos, ULSST

Casos de défice de GLUT1 - experiéncia de um hospital pediatrico
Nanci Baptista, ULS Coimbra, Hospital Pedidtrico de Coimbra

INTERVALO

Abordagem Integrada na insuficiéncia respiratdria crénica

ModeracGo: Marta Drummond e Ana Teresa Almeida, CRI-Sono, ULSSJ
Patologia respiratdria do sono Mafalda Van Zeller, ULSSJ]

Insuficiéncia respiratéria Miguel Gongalves, ULSST

Intervencao nutricional na doenca fibrética pulmonar Elsa Madureira, ULSST

ALMOCO

Gestao da Diabetes Mellitus tipo 1 em idade pedidtrica — a importancia dos campos
de férias no controlo metabdlico da doenga

Moderacéo: Carla Vasconcelos e Carla Costa, ULSST

A visao do nutricionista Marta Rola e Carla Vasconcelos, ULSSJ

A visao do enfermeiro Elisabete Coelho, ULSSJ

Testemunhos (mde e filha com DM tipo 1)

Estratégias de Marketing na Nutrigdo/Alimentacao
Moderagao: Jorge Jorge, ULSST
Raquel Gomes - Nutricionista e Gestora de Operagées na The Mile Sports Nutrition

INTERVALO

A importancia da alimentagdo na minha vida
Moderagao: Tiago Girdo, jornalista

Na doenga:

Luciana Mendes, Influencer

Maria Amélia Ferreira, médica, SCMMC

Na vida desportiva:

Margarida Silva, atleta surdolimpica, Nova Medical School
Ester Alves, corredora de fundo, Estddio Clinica

Sérgio Lima, ciclista, SerLima

SESSAO DE ENCERRAMENTO



